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PKD xastalikinin jurbajurliki va yaylanmaki

Polykistic kobalak xastaliki iki ayele formasi vardir: ustalamak otosomi{ ADPKD) chox emumi
forma genetici xastalikdan ke hayati xatara salar va ustalammik otosom formasi (ARPEKD) bir jur
xastalikin formasi ke korpalikin aval ayinda oluma baes olir,

PRI} xastaliginin olmakinan tomorlar iki kobalakda coxalillar, Salamat Kobalak avalda ensanin
yvomorogl kadar olar.Onarin momken andazalan 1yna oci kadardan gripfrut gadarinda olabular va
andazeda 38 pond (14 Kilo) yetisilar,

Kistlar sulanallar va torbalanaldilallar kobalaklari boyodallar va gan damarlari sikallar va yuxari
tazika baes olallar. Bu jahatdan PRI xastalikin aval neshanesi yuxari taeik dirAyn arzelan
vorkunuk chox pishab kontrolsiz pishab,sudikda gan olmak bas agrisi kobalak dasi,mizrah
tavarromi v infeksioni.

Salamaticin bein almelali Institute(MH)Americada taxminvormisinag bir korpa 10,000 bashda w bir
korpa 40,000 bashda bu xastalik olabular,

Bu nazariman ustalamak PKD{ADPEID) hir basha 400 dan 1,004 hasha kar salabular

Mazal icin America olkesinda, o ensannar ke PRI} xastaliki varlardi jameda ayrei

xastaliklardan, Tomorly fibroz jaeolelarin xirdalmakihemofili,Down sindromi,Orax forma

Anemi Huntington xastaliki, jaminnan coxdilar. 600,000 Americali va 12,5 million ensan donya
ozarinda PED xastaliki varlaridin,bu elate bu xastalik chox emumi genetiki xastalik donyedadi.Bu
xastalok ki martaba MS siner xastalikinnan va kistik fibrosdan chox emumidir.

Bir hagayeg kobalakin polykistik xastalikinin

Chun bu xastalik acla xastaliki dir .ustalamak formasil ADPED) bir sin grupasinnan ovrising bir
xasia ana vo atadan korpalara vetisar.Har oshak bir xasta anaynan yo atainan %350 bu aela xastaliki
elabular.

ADPED kisilar va kodinnarda barabar suratinda olabular va vash,erk,solase,gografi, economic
Jamea mogie asari olabulmar

Mormalda har ensan iki kobalakinan dogulur ke konul gafasinin altinda korahda .mohralarin iki
tarafinda olallar. Kobalaklar ganin plasmasin filter iliyib va pishab gatirilariar. Kobalaklarin due

islanmamakinan zaved material ganda galallar va oni smharlandirillar va ore zaharlanmaka baes
olullar.

ADPED arzelari kobalakin duz islanmamakina ,beien anerismi.anormal mitaral kapisinin
verisi,chox pishab. kontrolsiz pishab.urakin buyukmasi kobalak dashikurah agrisikobak va Karin
virtiki.buyuk bozarsik anrismi olabular,




%60 ensanlarin ke kobalak problen varlaridi dializa va kobalak birlasdirmaginda ehtyaj varlandi.
Amma PKID) xastalikinin gatea moalejasi voxdi.

Kliniki testlar ke ensanda PED xastalikin tashxis verabulallar:Oltrasond Computer tomografi,
MLE.T sistemi.

Danmax va jahl bu xastalikin moalejesina buyvuk problemidin, Bashka tahgigl o ensannarda ke
PEI xastaliki varlaidin ahamiatli role onun kontrolunda va toseasinan veriblir morattab salamatlik
movazebatinnan ,yaxshi vemak regimi va morattab edman. PKD grupi islir tosea veralar malumat
va efelaat bu xastalikin moredinda.

PKD xastalikin emumi nesanelari

PED grupi bu malumati hakimnara va emumiatds verilmisdin:

Yuxari gan taziki

Xanevadeda kobalak xastalik sabegasi

Orak problami va anfaraktus

Kobalak dashi

Edrar ularmmn infeksiom

Dayem vo gateolan kurah agrisi,van agrisi Karin

ngrisi
. Edrarda gan olmak

ADPKD arezelan korpalikdan chox gojli oflar(chox korpalarin olumina baes olar) baazi mogelar
ivi vash da korisar.Bu kobalak kistinan koblakaklar pishab duzadanmazlar ARPKD alan ensanlar
chox su dafe elaklar,bu ellata tazig galar olara,yemek vemaklan azalarin hevkal va boylan
chichilar,austausta on yasinajan olarin dializa va kobalak birlasdirmakina ehtiaji olarin. Homi
ensanlar ke ARPKD xastaliklari var anormal anadogma kabad va hepatit problemi varlaridinin.

Taza tahgiglar PKD ichin

Crenetic tahgiglari neshan verillar PKD proteinini islanmakini polikistinda va polikistin2 da va
shaye eliyiblar bir gen PRI kasf eliyalar.

Tahgig elianlar yoxluyublar bashka darman ke Kistlarin boyukmakin zamanin choxadmak icin va
vollar tapalar ke PKD xastaligin control elivalar,

Klininki tahgiglar bashka metodlarn tappaga olublar,

Xanevadelar ki od vazdiriblar dosielari analiz olsunlar.bein almelali gene mutasion centeri PED
nejaligin nesan verildir,
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Mamouli kopalak({ Sag tarafdaki)
Mogayeseh oloup necha tomorli kopalakinan

Neja PKD xastaliginan toplasmag olar

Ahamiati masala PKD) xastaliginan toplasmagda oni tanimagdir Bir yaxshi kobalak ozmani
tapin(nefrologist). Sizin hakim va nefrology centeri siza chox komak eliyabular. Bu edarenian
raisinnan yoxlivin bir vaxsi nefrologist vo orologist ke PKID malumati olmis olardir.

Cianizin fesharin kontrolda saxhin Oz hakimiz chek elasin va darmannar vivin agichigi aradmag

uchumn.
Ozuza vaxshi yvemak regimi duzadin.Oz hakimizindan danishin,o yemaklari vivin ki siza yaxshidi.

Chox gadar Cafeinnan, chay,gahve kokakola,shokalat va aspirinin baae formasi
{ Anasin,Excedrin) yemakdan guzliin.Makalarin oxuyin.

Edrar ullarizi va mizrah problemnarizi moaleje eliyin.

Hakimin nazarinan derman yiyin. baazi darmanlardan iboprofen yo naproxen estafade
elamiin{ Advil, Motrin, Nuprin,Alve)

Morattab edman eliin. Fikrizi dalmialikdan gozliin chon siza xastalik katirir

Bizim groupa

Bir dafa ke alajsiz xastalik kobalak polyvkistic gurusibi{PEIY) bir ertrari xastlik moalejea anindir va
chox tahgig onda baslanibdir.

Biz birimji organisasioni donva ozarinda ke bu program moredinda tahgig elinix va moalgje
metoddari ona voxliyirix. Biz gurshalayirix xastelari malumat choxatmakin organsinnarda va PED
moaleje yolunda isladmagindir,

Biz isdiyvinx motlag taiid olmish of darmanann PKD moalejasi icin tappax.

Biz Commitalar va groupalardan Americanin Congresinda isliyirik ke PKD va onnan toplasmag
yollarin ke salamatixin bein almelali organisasioni bayan ediribdi emumi elmaginan.

Bizim nazarimiz bir kurpi duzadmax jahldan malumata va agahlikdi ke adamnar PKD tanisinlar va
onun moleje yullarin ozmannarin va firmalarin,grupalarin komakliglarinan tabsinlar. Biz malumat
yazirix PKIY xastalikini raje va motlag program ke har olkada va verda motabar olsin.




